
	

	

Das Projekt „MeinStart - Integration in das Berufsleben für Frauen mit  
Migrationserfahrung“ wird im Rahmen des Programms  
„MY TURN - Frauen mit Migrationserfahrung starten durch“ durch das 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische Union 
über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

		  MeinStart 

Integration in das Berufsleben für 

Frauen mit Migrationserfahrung

Kontakt

Bildungszentrum Lernen+Technik gGmbH 
Dresden 
Christina Göbel 
Wiener Straße 43
01219 Dresden

Tel.:	 0351/ 417 53047
E-Mail:	 C.Goebel@lernen-technik.de
www.lernen-technik.de

Deutsch-Syrischer Verband e. V. 
c/o Volkshochschule Dresden 
Myriam Mahamid 
Annenstraße 10 
01067 Dresden

Tel.:	 0179/ 6767325
E-Mail:	 my-turn@dsvb.de
www.dsvb.de



Was können wir für Frauen tun? 
Wir unterstützen Frauen, ihren beruflichen Weg zu 
planen und begleiten sie dabei.
Die Teilnahme an den Programminhalten ist  
kostenfrei.

Und das sind die Voraussetzungen 
• Sie leben in der Region Dresden
• Sie haben einen Migrationshintergrund
• Sie brauchen Unterstützung bei der Integration in

den Arbeitsmarkt

Unsere Angebote 
• Beratung und Unterstützung zur beruflichen

Entwicklung
• Erkennen der persönlichen Stärken für den

Arbeitsmarkt
• Vorbereiten von Bewerbungsunterlagen
• Üben von Vorstellungsgesprächen
• Begleitung in Praktikum und Hospitation
• Begleitung in Ausbildung und Arbeit
• Beratung zur Vereinbarkeit von Familie und

Beruf

Programminhalte

• Deutsch im Berufsalltag
• Umgang mit dem Computer
• Orientierung am und für den Arbeitsmarkt
• Bewerbungstraining
• Zeit- und Familienmanagement

Weitere Informationen zum 
Programm

• Wann: Montag bis Mittwoch, vormittags
• Dauer: 14 Wochen
• Beginn: zweimal jährlich

Für die genauen Termine sprechen Sie uns bitte an.

Beratungszeiten

Bildungszentrum Lernen+Technik gGmbH Dresden
• Dienstag von 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
• Donnerstag von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Deutsch-Syrischer Verband e. V. 
c/o Volkshochschule Dresden
• Donnerstag von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
• Freitag von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr 




